
Zo voorkomt u vocht
en schimmel in huis

Toch schimmel? Zo verwijdert u het
Schimmels kunt u zelf verwijderen. Daar zijn 
verschillende mogelijkheden voor:

•	 U kunt alleen over een schimmelvlek heen schilde-
ren, als u de schimmel eerst verwijdert. Anders blijft 
de schimmel zich uitbreiden. LET OP: U bent zelf 
verantwoordelijk voor het schilderen aan de binnen-
kant van de woning.

•	 Schimmel op gladde oppervlakken kunt u verwijde-
ren met soda, opgelost in heet water. Gebruik een 
doek (geen borstel), om te voorkomen dat de 
schimmel zich verspreidt. 

•	 Bij ruwe oppervlakken dringen de schimmeldraden 
in het materiaal. Dat gebeurt bijvoorbeeld bij hout, 
kit, gips en pleisterwerk. De schimmel verdwijnt 
alleen als u alle beschimmelde delen van het 

	 materiaal weghaalt. 

Belangrijk! Pak eerst de oorzaak aan
Natuurlijk wilt u dat de schimmel na het schoonmaken 
wegblijft. Dat gebeurt alleen als de oorzaak van het 
vochtprobleem is opgelost. Anders komt de schimmel 
helaas vanzelf weer terug. 

Voor meer informatie
Heeft u vragen over vocht en schimmel in huis? 
Neem dan contact op met Woningbelang, 
op telefoonnummer (040) 208 38 38.

Praktische tips

•	 Hangt u uw schone was binnen op? 
Zet dan de ramen open, want door 
natte was ontstaat veel vocht. 

	 Een wasdroger met een slang  
naar buiten of een condensdroger 
zijn de beste opties als u een 
droogmachine wilt gebruiken.

•	 Zet meubels niet te dicht bij de 
muur. Daardoor kan er schimmel 
achter het meubelstuk ontstaan.         

•	 Na het strijken kunt u het beste het 
raam tien minuten openzetten.
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Zelf schimmel voorkomen: 
zo doet u dat

Vocht en schimmel in uw woning zijn heel vervelend. De zwarte 
vlekjes zien er niet mooi uit. Daarnaast kan schimmel schadelijk 
zijn voor uw gezondheid. Gelukkig kunt u zelf veel doen om 
schimmel te voorkomen. Deze tips helpen u op weg.

Tip 1: goed luchten
Schimmel ontstaat door vocht. Daarnaast kan 
schimmel schadelijk zijn voor de gezondheid. 
Het is dan ook belangrijk om uw woning goed 
te luchten. Zet daarvoor elke dag de ramen tien 
tot vijftien minuten open.

Tip 3: herstel lekken
Een lek kan schimmel veroorzaken in uw 
woning. Kijk daarom goed na of er een lek zit 
in uw dak, de waterleiding of de riolering. 
Heeft u inderdaad een lek? Neem hiervoor 
contact op met Woningbelang. 

•	 Heeft u veel mensen 
	 op bezoek? 
	 Zet dan de ramen open. 

•	 Aan het douchen? Doe dan de 
deur van de badkamer dicht en 
zet na afloop het raam open. 
Heeft u geen raam? Zet dan na 
het douchen de deur op een kier 
en open de ventilatieroosters. Het 
is ook goed om de hoekjes, tegels 
en kraan na het douchen droog te 
maken

Tip 4:	voorkom vocht door dagelijkse bezigheden
Veel dagelijkse bezigheden in huis zorgen voor vocht. Denk aan 
slapen, douchen, wassen en koken. Een gemiddeld gezin veroor-
zaakt maar liefst zeven tot veertien liter vocht per dag. Als u uw 
dagelijkse activiteiten wat aanpast, kunt u vocht (en daarmee 
schimmel) verminderen. 

Tip 2: zorg voor goede ventilatie
Naast luchten is ook ventileren belangrijk. 
Daarmee zorgt u dat de lucht in uw huis 
steeds ververst wordt. Dat gebeurt via 
roosters of ventilatiesystemen. Het is van 
belang dat de roosters goed schoon zijn 
en open staan.
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•	 Zet de ramen open als u slaapt,  
of open ze direct na het opstaan.

Een paar voorbeelden:

•	 Als u kookt, is het goed om 
	 de keukendeur dicht te doen. 

Zet de afzuigkap aan en kook 
in pannen met een deksel. Zo 
voorkomt u dat er vocht het 
huis in trekt.


