BUURTBERICHT

» 2024 ~ OKTOBER » WOONLEEFCIRKEL DE BOGEN =

DE EERSTE STAPPEN ZIJN GEZET

De afgelopen maand heeft de buurt niet stilgezeten.

Naar aanleiding van de kick-off bijeenkomst op 26 juni, zijn er
enkele enthousiaste buren opgestaan om iets te organiseren voor
de buurt. Marie-José is samen met buren een deelkast aan het
realiseren die binnenkort geplaatst wordt. Ook Loes is bezig met
het opzetten van een Vitality Club. Heb je ook ideeén die
bijdragen aan een fijnere buurt?

Op zaterdag 28 september kwamen zo'n 80 buurtgenoten naar het
plantsoentje voor de Bogen. Zij genoten van de verse koffie en
proefden van het heerlijke gebak, gemaakt door de 10
enthousiaste bakwedstrijd deelnemers.

Een speciale jury, met kinderburgemeester Billy de Wit, bewoners
Jo en Peter en bakker Marcel Schrijver van Bakkerij van Heeswijk
hadden de taak om de beste creatie te kiezen. De grote winnaar
was Hennie van Son met zijn fantastische dubbele feesttaart!

ACTIVITEITENPROGRAMMA CAROLUS VAN START

Tijdens de kick-off bijeenkomst gaven buren aan een ontmoetingsplek
te missen in de buurt. Inmiddels zijn er afspraken gemaakt met de
stichting die de Foyer van Carolus beheert, over het gebruik van deze
ontmoetingsruimte. Vanaf deze maand zijn er diverse activiteiten
gepland. Schuif bijvoorbeeld vanaf 17 oktober eenmaal in de twee
weken aan bij de koffieochtenden of meld je aan voor de
fotografiecursus met de buurt. Op de achterzijde van dit buurtbericht
vindt je het volledige programma. Heb je ideeén voor activiteiten en
ontmoetingen die bijdragen aan een zorgzame buurt? Denk hierbij aan g
activiteiten zoals samen eten/koken, spelactiviteiten, beweegactiviteiten
en creatieve activiteiten. Er is budget én er is ruimte. De buurt is aan
zet om hier invulling aan te geven!

ALLE HULP IS WELKOM TIJDENS DE BUURTBIJEENKOMST OP 29 OKTOBER

Op 29 oktober vindt de volgende buurtbijeenkomst plaats. Tijdens deze buurtbijeenkomst worden
alle opgehaalde ideeén verder en concreter uitgewerkt. Sluit ook aan! Jouw hulp en ideeén (in grote
of kleine mate) zijn harstikke welkom. Aanmelden via christel.niesten@valkenhof.nl of bij de receptie
van de Bogen. Ontvangst met soep en brood vanaf 18.00 uur in Carolus.

18.30 uur aanvang programma tot uiterlijk 20.30 uur Bekijk de buurtagenda
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ACTIVITEITENPROGRAMMA

WOONLEEFCIRKEL DE BOGEN

Wat is er allemaal te doen in (en rondom) de buurt

Buurtagenda

Organiseer ook een activiteit in de buurt voor de buurt.
Geef je activiteit door via christel.niesten@valkenhof.nl en we
vermelden het op de buurtagenda
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Inloop
Themabijeenkomsten

De Boei
op donderdagen 14.00 - 16.00 uur

7 oktober: Balans tussen
inspanning en ontspanning

14 oktober: Zelfbeeld

28 oktober: Draagkracht -
Draaglast

4 november: Omgaan met angst
(maatschappij)

11 november: Communicatie en
interpretatie

25 november: Omgaan met
feestdagen

vrije inloop en gratis toegang
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/! Cursus OMuziek op Schoot Fotografiecursus
Tekenen & Schilderen eerste muziekles voor de
allerkleinste buurtbewonertjes met de buurt
10 lessen ' 5 lessen 3 lessen .
Carolus - 't Atelier Carolus - Foyer Carolus - Foyer en in
Cursus voor volwassenen waarin je de buurt

kennismaakt met diverse
teken-/schildertechnieken en
materialen. Er wordt gewerkt in
thematische blokken, zoals
landschap en stilleven. Je leert ‘echt’
kijken en niet ‘enkel’ te schilderen
wat je denkt te zien. Of misschien
ben je al vergevorderd en wil je juist
vrijer leren schilderen? Je wordt
individueel begeleid zodat jij je eigen
werk verder kunt ontdekken en
(verder) kunt ontwikkelen.

Aanmelden via
christel.niesten@valkenhof.nl

vanaf
Do 3 okt t/m 12 dec
19.30-22.30 - €240,- p.p.

5 Muzieklessen voor de
allerkleinsten met begeleiding van
een (groot)ouder/verzorger)
Aanmelden bij interesse via
christel.niesten@valkenhof.nl

start vanaf medio november bij
voldoende animo . 11.00-11.45 uur
€ 47,50

Cursus speciaal voor buurtbewoners
van Woonleefcirkel De Bogen.

Je gaat onder begeleiding van een
ervaren docent aan de slag met je
eigen smartphone camera in je eigen
buurt.

Samen leggen jullie de buurt vast in
foto's vanuit drie thema's:
architectuur, natuur & landschap en
portretten.

Aanmelden (voor 3 lessen of losse
les) via christel.niesten@valkenhof.nl
of via de receptie van De Bogen

maandag 28 okt, maandag 18
nov en maandag 2 dec van
15.30 tot 17.00 uur

gratis toegang

‘d’n Inloop

Cursussen zijn mede mogelijk gemaakt door het Centrum voor Muziek en Dans Valke:

"“ Koffieochtend
10.00-12.00 uur

Carolus - Foyer
Samen koffie en thee drinken
ledereen is welkom
€ 2 per deelnemer per keer

vrije inloop vanaf 17 oktober
Ix in de 2 weken in even weken

Buurtbijeenkomst Woonleefcirkel De Bogen

Dinsdag 29 oktober

18.00u inloop met soep en brood
18.30u aanvang programma

iedere maandag

De Bogen:

Rummikub en jokeren:10.30 u in
huiskamer van Haagacker BG

Beweeggroep Den Haagacker:
10.45u in huiskamer Haagacker 1

gratis toegang

iedere dinsdag

Aanmelden via

christel.niesten@valkenhof.nl of
bij de receptie van De Bogen

Oproep:
Welke buurtgenoot helpt
mee met het organiseren

van een Halloween
activiteit eind oktober?

7/

De Bogen:

Sjoelen: 10.30 u in huiskamer
Haagacker BG

gratis toegang
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